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Ljubezen v ¢asu algoritmov

Tisoc izbir, pa nikogar ob sebi

Stevilo samskih vztrajno raste, a kljub tehnoloski poplavi aplikacij za zmenke
je danes izjemno tezko najti pravega partnerja

Meta Cernoga

Statistika je zgovorna in kaze jas-
no sliko spreminjajoce se slovenske
druzbe. Podatki Sursa razkrivajo, da
je v enoclanskih gospodinjstvih v le-
tu 2021 zivel vsak sedmi prebivalec
Slovenije. Stevilo moskih, ki so ziveli
sami, je bilo nekoliko veéje od stevila
zensk, ki so Zivele same. Se zgovor-
nejsa je SirSa evropska slika. Euros-
tat pravi, da je v Evropski uniji v letu
2025 zivelo vec¢ kot 76 milijonov od-
raslih samskih oseb brez otrok, kar
predstavlja najhitreje rasto¢o obliko
bivanja v zadnjem desetletju. A te Ste-
vilke ne pomenijo nujno, da smo obu-
pali nad ljubeznijo. Pomenijo le, da se
je pot do nje spremenila.
Tehnologija se je na ta vsenavzoc
demografski trend odzvala s pravo
poplavo raznolikih digitalnih resitev.
Obsezna raziskava Univerze Stanford
o tem, kako se pari sodobno spoz-
navajo, jasno potrjuje, da se je iska-
nje partnerja v veliki meri preselilo
na splet. A navidezna svoboda, ki jo
ponujajo digitalni profili na pamet-
nih telefonih, prinasa nepredvidene
psiholoske posledice. Namesto olaj-
Sanja ljudje na spletnih zmenkarijah
pogosto dozivljajo tako imenovani
paradoks izbire - ko imamo na voljo
tisoCe mozZnosti, se nasa sposobnost
za pristno vezanost bistveno zmanjsa.
Ljudje se zato vse pogosteje vracajo
k osebnemu pristopu in tradicional-
nemu spoznavanju, pravi mag. Nin-
ka Slapnik, ki kot vodja matchma-
king agencije MATCHMe.si™ na po-
drocju povezovanja samskih deluje
Ze dolgih Sestnajst let in je s svojim
strokovnim pristopom do danes po-
magala ustvariti Ze ve¢ kot 3900 pa-
rov. Kot pravi sama, se je v vseh teh
letih skozi njihove dogodke in druge
oblike povezovanja zvrstilo Ze ve¢ kot
32.000 posameznikov.

0d neskon¢ne izbire

do digitalne utrujenosti

Ceprav so nam aplikacije za zmenke
krog potencialnih poznanstev razsirile
prakti¢no v neskonénost, to po bese-
dah Ninke Slapnik $e ne pomeni nuj-
no tudi ve¢ kakovostnih povezav. Pri
sodobnem spoznavanju se namre¢ hit-
ro pojavi paradoks: ve¢ ko imamo na
voljo potencialnih izbir, tezje se zares
ustavimo pri enem samem ¢loveku.
»Pri aplikacijah se lahko zelo hitro iz-
gubi obcutek, da je na drugi strani re-
sni¢na oseba. Nekdo s svojo zgodbo,
pricakovanji, ranljivostjo in Custvi,«
opozarja nasa sogovornica. Digitalno
okolje nas je namre¢ navadilo na var-
ljiv obcutek, da je za naslednjim pro-
filom morda nekdo $e boljsi, lepsi ali
bolj zanimiv. Ce prvo sporoéilo ni do-
volj pritegnilo pozornosti, je posame-
znik hitro spregledan, zelo pogost po-
jav pa je postal tudi tako imenovani
ghosting, pri katerem nekdo prepros-
to prekine stike in pogovor zamre brez
pojasnila. »Ce se tak$ne izkus$nje po-
navljajo, za¢ne ¢lovek hitro dobivati
obcutek, da ni ve¢ nikogar normalne-
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Po vseh profilih, sporo€ilih in podrsavanjih po zaslonu se mora na koncu zgoditi tisto najpomembnejse - sre¢anje dveh ljudi iz

o¢i v oéi. / Foto: iStock

ga, ali pa Se huje - izgublja vero v to,
da se lahko ljubezen sploh se zgodi,«
pojasnjuje Ninka Slapnik, a hkrati mi-
ri, da ogromno ¢udovitih samskih ljudi
seveda obstaja, le nacini iskanja so se
izkrivili. Ljudje so dandanes vse bolj
utrujeni od izbire in povrsinske komu-
nikacije na spletu. Najbolj pa pri tovr-
stnem digitalnem spoznavanju manjka
tisto, Cesar prav noben virtualni pro-
fil ne more v celoti prenesti: resni¢na
energija med dvema ¢lovekoma.

Izzivi in lepote spoznavanja
Za pomo¢ osebnega posrednika pri
iskanju ljubezni se danes odlocajo
razlicne generacije, vse od mladih v
dvajsetih do samskih v Sestdesetih in
tudi sedemdesetih letih Zivljenja. Nji-
hove potrebe pa se ob tem opazno
razlikujejo. Pri starejsih iskalcih par-
tnerja je vsakdan socialno veliko bolj
ustaljen, saj imajo redno sluzbo, ob-
stojeci prijateljski krog, odrasle otro-
ke in vsakodnevne obveznosti. Zaradi
tega nimajo vec toliko spontanih situ-
acij, v katerih bi lahko ves ¢as narav-
no spoznavali nove ljudi. Pri petdese-
tih ali Sestdesetih letih so namrec veli-
ke zivljenjske strukture praviloma ze
postavljene. Zato taksni posamezni-
ki obicajno ne i$Cejo vec partnerja,
s katerim bi morali zgraditi Zivlje-
nje popolnoma od zacetka, tem-
vec si Zelijo predvsem nekoga, s
katerim bi lahko delili Zivljenje,
ki ga Ze imajo, in skupaj ustvarili
novo poglavje. Vseeno pa spozna-
vanje v zrelejSih letih prinasa svo-
jevrstne izzive. »Pri zrelejsih sam-
skih pogosto ne gre toliko za strah
pred samim zmenkom kot za ran-

ljivost, ki jo prinese Zivljenjska zgo-
dovina in notranji ob¢utek, da bodo
od zdaj naprej morda Cisto sami,« iz
lastnih izku$enj opaza Ninka Slapnik.
Ker so za njimi dolge zveze, prebole-
le locitve, izgube partnerjev in véasih
celo tezki odnosi, se mnogi med nji-
mi upraviceno sprasujejo, ali se sploh
$e znajo zaljubiti in ljubiti oziroma
kje bi pri svojih letih sploh $e neko-
ga spoznali. Pogosto je prisoten tudi

» Mag. Ninka Slapnik:

»Pri aplikacijah se lahko
zelo hitro izgubi obcutek, da
je na drugi strani resnicna
oseba. Nekdo s svojo zgod-
bo, pricakovanji, ranljivostjo
in Custvi.«

velik strah pred ponovnim za¢etkom
in ponovnim razoc¢aranjem v ljubez-
ni, zaradi Cesar se prizadet posame-
znik za¢ne obrambno varovati tako,
da pri novem c¢loveku zelo hitro isce
razloge, zakaj zadeva ne bi mogla us-
peti. Ravno pri teh ovirah je pri profe-
sionalnem povezovanju klju¢no pra-
vo ravnovesje med razumom in ob-
¢utkom. Strokovno preverjanje kom-
patibilnosti pred samim srecanjem je
zelo pomembno, saj s tem pomembno
zmanj$ajo naklju¢nost srecanj, ko pa
se dva Cloveka dejansko srecata, je
nujna odprtost.

»Na prvem zmenku nam ni treba ve-
deti, ali je pred nami ¢lovek, s kate-
rim bomo preZiveli preostanek Ziv-
ljenja. To je preveliko breme za eno
kavo,« slikovito svetuje sogovorni-
ca. Veliko bolj zdravo vprasanje po
prvem zmenku je po njenem mnenju
preprosto, ali nam je bilo ob ¢loveku
dovolj lepo, ali smo bili sproséeni, je
bil obc¢utek prijeten in ali je bila ose-
ba dovolj zanimiva, da jo Zelimo vi-
deti Se enkrat.

Notranji mir in komunikacija

Ne glede na demografske razlike in
starost si po izkusnjah strokovnjaki-
nje prav vsi ljudje Zelimo biti ob ne-
kom iskreno sprejeti, videni, sposto-
vani, upostevani in izbrani. Ceprav
se posamezni Kkriteriji skozi razli¢-
na Zivljenjska obdobja opazno spre-
minjajo, se pod vsemi njimi skriva
popolnoma ista temeljna ¢loveska
potreba. Zelimo si ¢loveka, ob ka-
terem se pocutimo varno, zaZeleno
in sliSano. Navsezadnje iskalci ne i$-
¢ejo nekaksnega popolnega ¢loveka

brez napak, ampak predvsem odnos,
v katerem jim je enostavno dobro in
v katerem jim ni treba ves Cas pre-
vidno hoditi po prstih. Izjemno po-
membno vlogo pri iskanju in ohra-
njanju takSnega odnosa igra odprta
komunikacija. Kot poudarja Ninka
Slapnik, pri kakovostnem partner-
skem odnosu ni pomembno le, da se
partnerja pogovarjata, temvec pred-
vsem, kako se pogovarjata. Se zlasti
takrat, ko ni vse lepo in enostavno in
ego zlahka lahko pride na plan. Kljuc-
no je, da tudi ob nesoglasjih ne pos-
taneta nasprotnika, ampak ostajata
na isti strani - skupaj proti izzivu, ne
drug proti drugemu. Da se vsak dan
zavestno izbirata, drug drugega - nju-
no dvojino in ne lastnega ega. Dober
partnerski odnos namre¢ ne pome-
ni nujno odnosa povsem brez neso-
glasij, temvec taksnega, v katerem se
znata partnerja tudi po konfliktu ali
skozi nesoglasje ponovno poiskati in
najti. Prav tak$en zdrav notranji mir,
pri katerem nesoglasje znotraj odno-
sa ne pomeni avtomati¢ne groznje od-
nosu samemu, je tisto, kar vsi iskal-
ci na koncu najbolj cenijo in i$cejo.

V praksi se pogosto pokaze, da se v¢a-
sih najlepse zgodbe odvijejo tudi tak-
rat, ko posamezniki zberejo pogum
in nekoliko odstopijo od svojih to-
go postavljenih okvirov. Sogovornica
se ob tem spominja prisréne zgodbe
gospe, ki je imela na zacetku izredno
strogo dolocCen kriterij glede geograf-
ske regije bivanja prihodnjega par-
tnerja. A strokovnjakinji ji jo je uspelo
prepricati in nekoliko spodbuditi, da
je kljub vsemu odsla na sreCanje z gos-
podom z drugega konca drzave. Iz-
kazalo se je, da sta bila prava drug za
drugega in danes sta zelo srecen par.
Zanimivo je, da si v resnici niti nis-
ta Zelela klasi¢nega scenarija skupne

V praksi se pogosto
pokaze, da se v€asih
najlepse zgodbe
odvijejo tudi takrat, ko
posamezniki zberejo
pogum in nekoliko
odstopijo od svojih togo
postavljenih okvirov.

selitve, ampak sta ohranila vsak svoj
dom in svoje navade. Kljub temu pa
veliko Casa prezivljata skupaj, si de-
lita vikende in imata drug ob drugem
potrebno oporo in varnost, pri Cemer
regija, ki se je prej zdela tako usodna,
danes sploh ni ve¢ pomembna.

Vse te zgodbe kazejo, da ne Zivimo
zgolj v Casu velikega Stevila sam-
skih, ampak tudi v ¢asu, ko se je is-
kanje partnerja zacelo izrazito pro-
fesionalizirati. Ljudje so povsem nor-
malno sprejeli, da jim pri pomemb-
nih Zivljenjskih odloc¢itvah pomagajo
osebni trenerji ali finanéni svetoval-
ci, zato ni prav ni¢ nenavadno, da
zelijo strokovno pomoc¢ tudi pri is-
kanju ljubezni. Kljub bliskovite-
mu razvoju moderne tehnologije in
razli¢nih spletnih aplikacij pa ena
univerzalna stvar vedno ostaja pov-
sem nespremenjena: pristen ¢lovek
bo vedno in povsod potreboval dru-
gega Cloveka. H



