V reviji Jana je bil objavljen ¢lanek novinarke Vesne Mesko o sodobnih nacinih spoznavanjain
iskanju ljubezni, v katerem smo s svojimi izkuSnjami in strokovnim pogledom sodelovali tudi mi.

V nadaljevanju objavljamo zgolj izsek izvirnega ¢lanka, ki se nanasa na nase delo, storitve in
izjave. Celoten ¢lanek je bil objavljen 30. oktobra 2026 v reviji Jana.

»Bi naredila zabaven raziskovalni eksperiment, kje danes najti partnerja?« vame zavrta urednica.
Jaz, resno?! Na sodobnem trgu samskih sem priblizno tako izkuSena kot nuna na Tinderju. Pri
Sestnajstih sem nasla Gabra in potem ni bilo nobene potrebe, da bi preverjala preostalo
ponudbo. Takrat ni bilo niti interneta, tréila sva na vlaku! No, prav. Ce 7ze nimam izkusenj, imam
vsaj sluzbeno izkaznico. In moZza, ki je o¢itno precej strpen Clovek. Pa sem §la. Med samske.
Inkognito, seveda.

Tekst: VESNA MESKO
Sedem minut za ljubezen

Ce se vam ne ljubi mesece dopisovati in ob vseh »domiselnih« sporogilih trenirati zavijanje z
oc¢mi, lahko stvar precej pospesite. Na hitrih zmenkih lahko v enem veceru spoznate do 20
samskih oseb podobne starosti, pri Cemer imate za posameznega sogovornika sedem minut,
izvem. Se Salite? Kako naj v tem Casu ugotovim, da pred menoj sedi ljubezen mojega zivljenja?
No, to ravno ne, lahko pa kaj hitro spoznate, ali vam ¢lovek in njegova energija sploh ustrezata in
ali si ga zelite bolje spoznati. Precej drugace kot spletno klepetanje z neznanci s profilno
fotografijo roze, macke ali legvana in besednim zakladom iz mezozoika: »Oj. Hej. Lepa si. A bi?«

Raztresenka na zmenku. Malce negotovo zakorakam v prostor, poln samskih. »Jezus, mi bo tole
sploh Slo?« se sprasujem, medtem ko mi ponudijo pijaco dobrodoSlice in pripnejo znacko z
imenom. ZaCetna zadrega hitro popusti radovednosti in Ze pogledujem po druscini okoli sebe.
»QOpala, tale je pa kar simpati¢en!« zaprede moj predrzni alter ego. Ko nas dame povabijo, da
sedemo vsaka za svojo mizo in gospodje za¢nejo kroziti, se pocutim kot komisija na avdiciji. In
gremo, akcija! Prvi sede. Pozabim, kdo sem, se bedasto nasmehnem in vpraS8am: »Od kod si, kaj
rad pocnes$ v prostem ¢asu?« Briljantno, res. Ravno ko pogovor neha zveneti kot razgovor za
sluzbo in postane zanimiv — konec! Moski vstane, pride nasledniji. In znova: Zivijo, Zivijo. Pri
tretjem se sprostim, ¢etrti me navdusi, zato malce zarjavelo pokoketiram. Oc&itno nisem za v koS,
gospod se smehlja. Ah, morda je samo vljuden. »Nil« kri¢i druga jaz. Pri sedmem se trudim
pregnati zehanje — ste vedeli, da sedem minut sploh ni tako malo?! Za poroko res ne, za
ugotovitey, ali bi s ¢lovekom prostovoljno spila Se eno kavo, pa presenetljivo dovolj. Na listu
pridno obkrozujem DA in NE. Malo neusmiljeno se sliSi, ampak tudi on tamle po¢ne enako z
mano, zato sva si bot. Potem pride nekdo, za katerega nocem, da gre. Oho! DA. Zdaj mora samo
Se on pri mojem imenu obkroziti enako. éeje napisal NE, lahko svojo veliko sedemminutno
ljubezensko zgodbo mirno pokopljem. Na koncu organizator pobere liste in, ah, kak§no veselje,
Cas je za prigrizek! Kar je po dvajsetih potencialnih ljubeznih Zivljenja verjetno edino razumno.
Kontakte vzajemnih simpatij dobimo ¢ez dva dni. Do takrat pa lahko samo upam, da moj DA ni
zame obkrozil NE. Drzite pesti!

Amor s Stoparico v roki. In kako u€inkovito je tole hitrostno zmenkarjenje? »Najve¢ parov se
spozna prav na hitrih zmenkih!« se smeji ustanoviteljica Dogodkov za samske mag. Ninka
Slapnik, ki povezuje iskalce ljubezni ze vec kot 16 let. »V vseh teh letih se je pri nas oblikovalo Ze



vec kot 3.900 parov. Ker vsak mesec organiziramo priblizno Stiri hitre zmenke za razlicne
starostne skupine, jih je velika vec€ina nastala prav tam.« Pa na takSne reci res hodijo predvsem
ljudje, ki si partnerja ne znajo najti drugace? Ninka odlo¢no pomete s tem predsodkom.
»Prihajajo povsem obicajni, druzabni in uspesni ljudje, ki nimajo Casa ali pa so preprosto
naveliCani aplikacij. Pri nas spoznavanje poteka korektno in spostljivo — ni ignoriranja,
neskoncnega dopisovanja in izginjanja brez odgovora, kot se pogosto dogaja na spletnih
portalih. Cloveka spozna$ v Zivo in takoj za&utis, ali je med vama prava energija.«

In zdaj najpomembnejSe vpraSanje za vse, ki bi radi iz sedmih minut iztisnili kar najvec: kdo
pobere najvec DA-jev? Lepotci? Lepotice? Tisti, ki imajo pripravljene najbolj domiselne stavke za
osvajanje? »Tisti s prijetno energijo!« vzklikne Ninka. »So sprosceni, prijazni, urejeni, simpaticni
in se znajo pogovarjati. Na koncu pogosto ne odlo¢a popoln videz, ampak predvsem to, kako se
ob nekom pocutimo.« No, krasno. Torej ni treba, da ste videti kot filmska zvezda. Dovolj je, da je
¢loveku z vami prijetno. Kar je pravzaprav precej spodbudna novica za ¢lovestvo.



